
（ 参加お申込書 ） 

MCC体験会＆トレーナー基礎講習 

R I P 
 腕や脚の血流を一時的に止めることで、その後の血行を改
善させます。 
❶ 骨折・捻挫・肉ばなれなど、 
  怪我をした所の血流が良くなり、早く改善 
❷ 圧迫されている神経の血流が良くなり、 
  神経痛・しびれが改善 
❸ 筋肉の血流が良くなり、肩こり・筋肉痛が改善 
❹ 関節軟骨の血流が良くなり、 
  ひざ・肘などの関節痛が改善 
❺ 全身の血流が良くなり、冷え症が改善 
❻ 脳の血流が良くなり、歩行などが安定 

M C トレーニング 
 筋肉を直接圧迫して筋肉内の血流を制限し、 
筋肉を効率良く、特に速筋を鍛えます。 
 筋肉を直接圧迫することにより筋肉内の血流が制限され、酸
素の豊富な血液が筋肉内に入らなくなり、低酸素（無酸素）状
態が維持されます。すると、酸素を必要とする遅筋（スタミナの
筋肉）の活動が止まり、無酸素でも動ける速筋（パワーの筋
肉）が活動を始めます。通常のトレーニングより格段に短い時
間・弱い圧迫力・少ない痛みで効率よく速筋を鍛えることができ
ます。また、血流を制限するため筋肉内には乳酸など代謝産
物が流れずに蓄積します。それを脳が感知し、成長ホルモン等
の生理活性物質の分泌が促進されます。 

体 験 会 トレーナー 基礎講習 

会場 リファレンス駅東ビル  3階  H-7会議室 

         福岡市博多区博多駅東 1-16-14  ※近隣有料駐車場有 

 

講師 MCC認定インストラクター 木村 雅弘 氏 
 
主催 MCCアカデミー      共催 愛知電子工業㈱ 

  

２０１８ 

8/5           
(日) 

10：00～12：00   （受付9：30より） 

 

★ 参加費  1,000 円（税込） お一人様 

13：00～17：00  （受付12：30より） 

 

★受講料  30,000 円（税込） お一人様 

愛知電子紹介の場合 10,000 円（税込）お一人様 

 

内容 ・・・ MCCの機能説明と、器械体験 

内容 
 
   MCC理論 開発ストーリー 
   MCC機能説明 
 

 ＲＩＰ （局所的、遠隔的虚血プレコンディショニング） 
   ・RIP基礎知識 虚血-再灌流 
   ・安全性 
   ・RIPでの改善例 
   ・拍動センサーカフ 
   ・RIP実践 大腿部、上腕部 
 
 

 MCトレーニング 基礎知識 
   ・サイズの原理 
   ・速筋と遅筋の違い 
   ・MCトレーニングの特徴 
   ・低酸素トレーニングとの比較 
   ・大腿、下腿、前腕、上腕 各トレーニング 
 
   ★ MCCトレーナー認定資格試験 
 
    質疑応答 
    今後の展開（MCCアカデミー、インストラクター別講座について 

  □ 体 験 会           □  トレーナー基礎講習 チェックして下さい 

貴院名 お名前 

お申込みＦＡＸ番号 092 – 589 -2290 

参加費・受講料は当日お支払い下さい 

住所（  □ 自院  □ お勤め先 □ ご自宅 ） 

ＴＥＬ 
ＦＡＸ □ ＴＥＬと同じ 

お申込み後、コチラの 
住所に、参加証を発送 
させて頂きます。 

〒 



（お問合せ先） 
 

愛知電子工業㈱  九州営業所 
  〒816-0981             

福岡県  大野城市  若草  4-3-23 
TEL 092-589-2275 


